Familienbegleitung Uber uns

Die Sozialpadagogische Familienbegleitung (SPF) von Cocon ist ein Wir bei Cocon begegnen jedem Menschen mit Respekt und
ambulantes Angebot, das Familien in schwierigen Lebenssituatio- Wertschatzung. Unabhangig von Herkunft, Kultur oder Weltan-
nen vor Ort unterstutzt und die Lebensbedingungen der betroffe- schauung setzen wir uns fur die Achtung der Menschenrechte
nen Kinder und Jugendlichen verbessert. und soziale Gerechtigkeit ein.

Cocon Family bietet professionelle Unterstutzung fur Familien in Unser Ziel ist es, die Selbstbestimmung aller Beteiligten zu
folgenden Situationen: fordern. Wir richten uns nach ihren individuellen Zielen und

bauen auf ihren Starken und Ressourcen auf.

- Wenn Eltern ihre erzieherischen Pflichten nicht erfullen kdnnen.

Wir sprechen Deutsch, TUrkisch, Kurdisch, Albanisch und Englisch

- Wenn Kinder und Jugendliche Entwicklungsauffalligkeiten
zeigen oder schwer integriert werden konnen.

- Bei Herausforderungen im Alltag, die die Familie Uberfordern.
- Bei Veranderungen der Familienrollen.

- Bei Mehrfachbelastungen (z. B. Krankheiten oder Gewalterfahrun
gen).

- Bei Sprachbarrieren, die die schulische UnterstlUtzung der Kinder
erschweren.

- Bei mangelndem Verstandnis des Bildungssystems und erschwer
ter gesellschaftlicher Teilhabe.

- Bei zusatzlichen Herausforderungen bei der Integration in neue
soziale und kulturelle Gegebenheiten.
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Jugendcoaching

Die sozialpadagogische Einzelbegleitung von Jugendlichen erfolgt
in ihrem vertrauten Umfeld. Ziel ist es, ihre Eigenverantwortung zu
starken und gemeinsam realisierbare Perspektiven zu erarbeiten.

Schwerpunkte des Jugendcoachings:

- Berufsorientierung: UnterstlUtzung bei der Identifikation von
Interessen, Starken und Zielen sowie bei der Suche nach Ausbil-
dungs- und Berufsmoglichkeiten.

- Schulische Unterstitzung: Hilfe bei Lernschwierigkeiten, Verbes-
serung der Lernstrategien und schulischen Leistungen.

- Personlichkeitsentwicklung: Férderung von Selbstbewusstsein,
emotionaler Intelligenz und sozialer Kompetenz.

- Freizeitgestaltung: Beratung fur eine gesunde, ausgewogene
Freizeit, die Entspannung und personliche Interessen fordert.

. ldentitatsfindung: UnterstlUtzung bei der Entwicklung eines
Bewusstseins fur eigene Werte und Authentizitat.

- Lebensplanung: Hilfe bei der Klarung von Lebenszielen, Entschei-
dungen und nachsten Schritten.

- Krisenbewaltigung: UnterstlUtzung bei der Bewaltigung von per-
sonlichen oder familiaren Krisen.

. Soziale Integration: Hilfe beim Aufbau eines unterstUtzenden
sozialen Netzwerks und bei der Integration in neue Umfelder.

« Finanzielle Bildung: Vermittlung von Grundlagen der Finanzpla—
nung und Budgetierung.
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Besuchsbegleitung

Wir begleiten Kinder, die einen Elternteil nicht ohne Unterstutzung
treffen kdnnen. Cocon fordert den Eltern-Kind-Kontakt in einem
sicheren und begleiteten Rahmen.

Die Besuchsbegleitung von Cocon Family setzt auf folgende
Schwerpunkte:

- Das Wohl des Kindes steht immer im Mittelpunkt
- Klarheit und Unterstutzung fur das Kind.
- Sicherer, begleiteter Rahmen fur das Kind.

- Aufbau von Vertrauen und Akzeptanz im familiaren Umfeld.

- Praktische und direkte Arbeitsweise, angepasst an die Familiensi-

tuation.

- Unterstltzung bei konfliktbeladenen Begegnungen zwischen
Eltern.

- Schrittweise Umsetzung der vereinbarten Ziele.

- Basierend auf dem Vier-Augen-Prinzip und langjahriger Erfah-
rung.
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CZCON

Bei Fragen erreichst du uns folgendermassen:

Stauffacherstrasse 101, 8004 Zurich
Tel: +41 44 500 47 45 | E-Mail: info@cocon.family
www.cocon.family

Mehr Informationen findest du auf unserer Webseite
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